Grypa jest ostra choroba zakazng uktadu oddechowego, wywotang zakazeniem wirusem
grypy.

Przenosi sie pomiedzy ludZzmi drogg kropelkowa. Wirusy grypy atakujg komérki nabtonka drég
oddechowych, w ktérych sie namnazaja. W konsekwencji powoduja ich zniszczenie, co z kolei
utatwia rozwdj infekcji bakteryjnych. Pierwsze objawy $wiadczace o zakazeniu pojawiaja sie
zazwyczaj nagle. Mozna do nich zaliczy¢: zmeczenie, ostabienie oraz béle gtowy, miesni i
stawow.

W ubiegtym sezonie grypowym w Polsce odnotowano ponad 6 milionéw zachorowan i
podejrzen zachorowan na grype. W wyniku choroby moze doj$¢ do ciezkich powiktan -
zapalenia ptuci oskrzeli, ucha srodkowego, mie$nia sercowego i osierdzia czy zaostrzenia
przebiegu choréb przewlektych, a w skrajnych przypadkach choroba konczy sie Smiercia.

Lekarze zwracajg uwage, aby grype traktowac bardzo powaznie i to niezaleznie od wieku. Po
ustgpieniu objawow wykorzystacé czas na rekonwalescencje, prowadzac oszczedzajacy tryb
Zycia przez jeszcze kilka tygodni. Taka profilaktyka moze uchronié nas od groznych powiktan ze
strony uktadu krazenia.

Nie zapominajmy, ze choroba wigze sie z absencjg pracownikéw co ma bezposredni wptyw na
wzrost kosztéw pracodawcy.

Warto wiec zainwestowac w profilaktyke oferujgc pracownikom szczepienia p/grypie, ktére sg
najskuteczniejszg metodg na poprawienie odpornosci oraz unikniecie powiktan pogrypowych
sg szczepienia. Po podaniu szczepionki odpornosc rozwija sie w ciggu 2-3 tygodni i utrzymuje
sie 6-12 miesiecy.

Jak co roku dbamy o Panstwa oferujac szczepienia zaréwno na miejscu w oddziatach CMP, jest
tez mozliwos$¢ szczepienia pracownikow u Panstwa w firmie.

Szczegbtowq oferte przedstawimy po uzupetnieniu formularza.



