Synergia dla zdrowia

Akcje profilaktyczne

2 Zdrowa kobieta

Ui
+ Pakiet badan

Zdrowie o wiek nie pyta!

Wiele kobiet niestety zapomina o sobie. Rola matki, zony, praca zawodowa, a najczesciej wszystkie te zadania wypetniane
w jednym czasie powoduja, ze odsuwamy siebie na dalszy plan. Gdy staramy sie by¢ idealng matka, wzorowym
pracownikiem i kobietg doskonatg dla swojego partnera, wewnetrzna presja moze negatywnie odbic sie na zdrowiu. Z tego
powodu warto czasem odpuscic i przestac Scigac sie z sama soba. W ludowym powiedzeniu, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢,
nie ma ani krzty przesady.

Wiekszosc¢ choréb wykrytych na wczesnym etapie daje sie catkowicie wyleczyc.
Jest grupa badan profilaktycznych, ktére powinno sie wykonywac niezaleznie od wieku.
Warto przynajmniej raz w roku wykona¢ podstawowe badania takie jak:

= morfologia,

= OB,

= stezenie glukozy we krwi,

= badanie ogdlne moczu.
Nalezy pamietac¢ réwniez o regularnej cytologii i samobadaniu piersi. Chociaz ryzyko zachorowania na raka piersi wzrasta
po 50. roku zycia, nowotwodr ten coraz czesciej diagnozuje sie u mtodszych kobiet. Profilaktyka jest szczegdlnie wazna, gdy
w rodzinie wystepowaty przypadki choroby. Pakiet badan stworzony z myslg o kobietach w kazdym wieku. Starannie
wybrane badania pomoga ocenic ogdlny stan zdrowia, wykry¢ anomalie czy zaburzenia, z ktérymi najczesciej spotykaja sie
kobiety. Na podstawie wynikéw badan lekarz bedzie mégt oceni¢ prace najwazniejszych narzadéw tj. watroby, trzustki,
nerek. Pamietaj zdrowie, kondycja fizyczna i dobre samopoczucie pozwoli Ci zy¢ tak jak chcesz!

Wykonaj USG piersi.
W pierwszej potowie cyklu odwiedz gabinet CMP, by mie¢ pewnos¢, ze wszystko jest w porzadku! To bezinwazyjne badanie

pozwala wykry¢ nowotwoér w bardzo wczesnym stadium, a takze zidentyfikowaé zmiany w piersiach, co daje szanse na
dobre rokowania.

Pamietaj o cytologii.
Cytologia to jedno z podstawowych badan przesiewowych - a moze znaczy¢ naprawde wiele! Dzieki niej wykryjesz raka
szyjki macicy i stany przednowotworowe.
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