Synergia dla zdrowia

Akcje profilaktyczne
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»Nie stresuj sie!” - styszysz tyle razy w swoim zyciu. Pora potraktowac te
porade powaznie.

Stres - czyli reakcja organizmu na zdarzenia, z ktérymi nie jeste$my sobie w stanie poradzi¢ - to jeden z najpowazniejszych
czynnikéw chorobotwérczych na $wiecie.

Wedtug badan przeprowadzonych przez well.hr:
= prawie 67% z nas ma do czynienia ze stresujgcymi sytuacjami co najmniej kilka razy w tygodniu,
= ponad 25% osoéb stresuje sie niemal codziennie,
* blisko 9% z nas stres nie opuszcza od dtuzszego czasu.

Wyeliminowanie stresu w catosci jest praktycznie niemozliwe. Nie kontrolujemy w petni tempa zycia, bezpieczenstwa
finansowego, polityki czy sytuacji gospodarczej. To, na co mamy wptyw, to sposéb radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

Warto zadbac o to jak najszybciej. Permanentny stres odbija sie na zdrowiu fizycznym:
= przyczynia sie do chordéb uktadu krazenia,
= wzmaga dolegliwosci uktadu migsniowo-szkieletowego,
= wptywa na efektywnos¢ i jakosc zycia,
= powoduje wyczerpanie, ostabienie, trudnosci z koncentracja,
= intensyfikuje bole gtowy i problemy neurologiczne,
= przyczynia sie do schorzen zotgdkowo-jelitowych.

To nie wszystko! Z pozoru niegrozny towarzysz moze poczynic¢ olbrzymie
szkody w naszym ciele.

Jak zatem sobie z nim radzi¢? 13% Polakéw zajada stres, a 21% nie robi nic, aby sobie z nim skutecznie poradzi¢ (Narodowy
Test Zdrowia Polakéw z 2022 .).

Pracatojeden z najwazniejszych czynnikdw wywotujacych stres. 60% pracownikdw czuje sie zestresowana (wedtug raportu
Wellbeing mentalny pracownikéw w Polsce” MINDY), az 11 % ocenia swdj poziom stresu w pracy jako bardzo wysoki.
Jednakze, coistotne - ponad 75% pracownikéw jest zainteresowanych narzedziami poprawy koncentracji, radzenia sobie ze
stresem i jakoscig snu.

Od czego zaczac? Zacznijmy od poczatku!

Centrum Medyczne CMP oferuje osobom zmeczonym, zestresowanym i wyczerpanym specjalny, dedykowany pakiet.
Przeznaczony jest dla wszystkich tych, ktérzy znajdujg sie pod duzym napieciem psychicznym i fizycznym (wtascicieli,
dyrektorow, kierownikéw, managerow). Dzieki badaniom dowiesz sie, jak wyglada Twdj stan zdrowia i jak stres wptywa na
Twdj organizm.

Zakres USI’Ug: . Morfo!ogial . CholesteroIHDstu_rowicy
= Badanie ogélne moczu = Cholesterol LDL - wyliczany
= Odczyn biernackiego OB = Triglicerydy
= Jonogram: sdd (Na+), potas (K+), chlorki (Cl-) = Magnez w surowicy
= Aminotransferaza asparaginianowa (AST) = Tyreotropina (TSH) trzeciej generacji
= Aminotransferaza alaninowa (ALT) = Ferrytyna
= Kreatynina w surowicy = WitaminaB12
= Glukoza = Kwas foliowy
= Kwas moczowy w surowicy = EKG spoczynkowe
= Witamina 25(OH)D total = Konsultacja internistyczna

= Cholesterol catkowity



