Synergia dla zdrowia

Akcje profilaktyczne

i
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Odpornosc¢
% Pakiet badan ‘
Wyobraz sobie setki rycerzy, ktorzy zaciekle bronig swojego terytorium -
tak wtasnie mozna opisac¢ odpornosé, za ktdorg odpowiada uktad

immunologiczny cztowieka. Gtéwne zadanie to walka z infekcjami
wywotanymi przez drobnoustroje takie jak bakterie czy wirusy.

Kazdy cztowiek ma indywidualny uktad odpornosciowy. Dzieje sie tak ze wzgledu na uwarunkowania genetyczne. Wedtug
wynikéw wspoétczesnych badan, mamy jednak ogromny wptyw na to, jak dziata nasz organizm.

Na odpornosci wptywa:
= uboga w witaminy i mineraty dieta,
= niehigieniczny styl zycia,
= brak aktywnosci fizycznej,
= uzywki.

Chcesz by¢ zdrowy?

Dostarczaj swojemu organizmowi diete bogata w sktadniki odzywcze . Nie zapomnij o suplementacji witamin (na przyktad
witaminy D), a takze zelaza, selenu i cynku. Uprawiaj ulubiong aktywnosé fizyczng - moze to by¢ zwykty spacer czy jazda na
rowerze. Postaraj sie ograniczy¢ stres, dbaj o odpowiednig ilo$¢ snu (co najmniej 7 godzin dziennie), ogranicz sztuczne
Swiatto (pochodzace z wyswietlaczy telefondw, tabletow i telewizoréow).

Skorzystaj z pakietu ODPORNOSC, dostepnego u Twojego pracodawcy.

Czesto chorujesz? Masz za sobg antybiotykoterapie? Chciatbys sprawdzic¢ jak dziata Twoj uktad immunologiczny? To idealny
wybdr dla Ciebie. Dzieki badaniom w ramach pakietu sprawdzisz m.in. niedobory makro i mikroelementéw, a takze
indywidualne stezenie przeciwciat.

W budowaniu odpornosci liczy sie systematycznosé, konsekwencja
i zachowanie wewnetrznej rownowagi. Do dzieta!

Zakres USI’Ug: . Morfo!ogial = Witamina 25(QH)DtotaI .
= Badanie ogélne moczu = Immunoglobulina IgA w surowicy
= Odczyn Biernackiego OB = Immunoglobulina IgM w surowicy
= Jonogram: sdd (Na+), potas (K+), chlorki (Cl-) = Immunoglobulina IgG w surowicy
= Aminotransferaza asparaginianowa (AST) = Ferrytyna
= Aminotransferaza alaninowa (ALT) = Magnez w surowicy
= Kreatynina w surowicy = Hemoglobina glikowana (HBA1C)
= Glukoza = Tyreotropina (TSH) trzeciej generacji

= Kwas moczowy w surowicy



