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DIETA

CENTRUM MEDYCZNE l PRZY DNIE MOCZANOWE)

Dna moczanowa to zapalenie stawéw spowodowane odktadaniem sie krysztatéw moczanu sodu w stawach,
pobliskich tkankach i w tkance podskdrnej. W badaniach laboratoryjnych objawia sie podwyzszonym
stezeniem kwasu moczowego (hiperurykemia >7mg/dl) we krwi.

Przyczyny wystepowania dny moczanowej dzieli sie na pierwotne - choroba spowodowana genetycznie
uwarunkowanymi nieprawidtowosciami enzymow uczestniczacych w przemianie puryn  oraz nabyte
- podwyzszone stezenie kwasu moczowego w wyniku zwiekszonego spozycia produktéw bogatych w puryny
(duze ilosci miesa i ryb, niektére produkty roslinne), naduzywania alkoholu, zwiekszonego rozpadu komorek
w przebiegu innej choroby.
ZASADY ODZYWIANIA PRZY DNIE MOCZANOWEJ:
Przy DNIE MOCZANOWE)J nalezy unikaé¢ PURYN (zwiazkéw, ktére zwiekszaja stezenie kwasu moczowego).
Przeciwwskazane - produkty bogate w puryny:

X Podroby (np. watrébki, serca, nerki, ozorki)

X Niektore ryby i przetwory rybne (np. szproty, sledzie, sardynki, tunczyk, tosos wedzony, karp ze skora,
makrela wedzona), owoce morza, ikra

X Niektore miesa i przetwory miesne (np. galarety miesne, mocne wywary i wyciagi z mies, konserwy,
zupy na wywarach miesnych, boczek, dziczyzna)

X Fasola
X Alkohol

Do spozycia w umiarkowanych ilosciach:
v Kurczak
v Szynka
v Dorsz
v Szpinak
v’ Grzyby

Zalecane produkty ubogie w puryny:

v Warzywa (np. baktazany, papryka, cykoria, kapusta, roszponka, ogérki, marchew, kalarepa, satata,
rzodkiewki, buraki, ziemniaki, pomidory, cukinie, kalafior, seler, szparagi, cebula)

v Owoce (np. maliny, truskawki, grejpfruty, melony, jezyny, poziomki, agrest, boréwki, jagody,
sliwki, figi, brzoskwinie, suszone sliwki, migdaty, orzechy brazylijskie, orzechy wtoskie, nasiona
stonecznika, pestki dyni); Szczegodlnie polecane ssa wishie - zawarte w nich zwiazki redukuja czestosé¢
wystepowania ostrych napadéw dny moczanowe;j

v Przetwory zboZowe, ryz, kasze, makarony
v Mileko i przetwory mleczne

Vv Jaja

v Orzechy

Nalezy pamietac o odpowiedniej ilosci wody - ok. 2,51 dziennie.

Jezeli masz nadwage lub otyto$¢, koniecznie zredukuj mase ciata - to pomoze zminimalizowaé objawy choroby.

Stosowanie sie do zalecen zywieniowych zazwyczaj przynosi bardzo dobre efekty terapeutyczne.
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BTN sniabanie Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |  KOLACJA
.. . - jogurt naturalny pieczony dorsz, -
jajecznica z cukinig, R . L . porcja pieczonych .
eCrVWO Z wisniami ziemniaki, suréwka batatow chtodnik
pieczy i orzechami z kapisty kiszonej
satatka
z kurczakiem/
indykiem - mieso
twarozek ziarnisty, orcia wiéni drobiowe pieczone
pieczywo, porcl: jajka sadzone, . w ziotach, rukola/
A Swiezych lub AN . sok pomidorowy
rzodkiewka, mrosonvch mizeria, ziemniaki satata, papryka
pomidor, satata Y czerwona,
rzodkiewka,
sos - oliwa, miéd,
sok z cytryny
owsianka - ptatki e twarozek ziarnisty,
. . . kotlety roslinne L.
owsiane, zurawina, 7 kaszy jaglane] jajko gotowane,
wiénie, migdaty, grejpfrut A ’ sok pomidorowy pieczywo,

. suréwka z kapusty .
mleko/napdj crerwonei rzodkiewka,
roslinny ) pomidor, satata
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