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DIETA

PRZY ATOPOWYM ZAPALENIU SKORY

centRum mepvezne U DZIECI PONIZEJ 2 R.Z.

AZS to przewlekta, zapalna i niezakazna choroba, ktéra zwykle ujawnia sie we wczesnym dziecinstwie.
Objawia sie najczesciej poprzez uporczywy silny swiad, suchos¢ skéry, wypryski, rumien zapalny.

W fazie przewlektej choroby dochodzi do pogrubienia skory i ztuszczeniu naskérka. Wypryski pojawiaja sie
najczesciej na zgieciach tokciowych i kolanowych, na twarzy, szyi, ale moga pojawi¢ sie rowniez na innych
czesciach ciata. U 40-80% dzieci choroba moze ustapic przed 5. rokiem zycie, ale u jednej na pie¢ oséb utrzymuje
sie do wieku dorostego.

JAKA DIETA PRZY AZS?

Dieta eliminujgca niektére produkty wskazana jest u pacjentéw, u ktérych udowodniono zwigzek AZS
z nadwrazliwoscig na dany pokarm. Dieta tacznie z odpowiednio dobranym leczeniem pomaga uzyskac poprawe
u matego pacjenta.

U dzieci <5 r.z. najczesciej eliminuje sie:
v Mleko krowie
v Jaja
v Pszenice
v Soje
v Orzeszki ziemne

Pokarm, ktéry wywotuje objawy AZS, nalezy czasowo usunac z diety i zastgpi¢ tolerowanym przez
dziecko produktem. Dodatkowo przyjmowanie probiotykéw moze by¢ korzystne i zmniejszy¢ objawy
atopowego zapalenia skory.

Eliminacja to dopiero pierwszy krok do ustalenia prawidtowego jadtospisu. Wykluczajac z diety pewne pokarmy,
musimy pamietaé, aby zastgpi¢ je innymi, ktére dostarczg odpowiednich wartoéci odzywczych, witamin
i mineratéw do prawidtowego rozwoju i wzrostu dziecka. Pamietajmy, ze dieta eliminacyjna przy AZS nie musi
by¢ wcale trudna i nie oznacza stosowanie sie do restrykcji przez cate zycie.

Warto zadbad o zbilansowany jadtospis, ktéry zapewni wszystkie niezbedne sktadniki i nie dopusci do wystapienia
niedoboréw zywieniowych.
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JADLOSPIS PRZY NADWADZE | OTY+OSCI

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
odpowiednio
dobrana ryz z jabtkiem

mieszanka mleka
modyfikowanego,

banan z jogurtem

zupa krem z dyni

pieczony batat

na odpowiednio
dobranej

butka gryczana kokosowym mieszance mleka
z pasta z ryby, modyfikowanego
warzywo
kaszka
kukurydziana pulpeciki drobiowe mieszanka mleka
na odpowiednio . z marchewka . modyfikowanego,
dobranej FILE 1) i natka pietruszki, getieyy ielkiftor butka gryczana
mieszance mleka ziemniaki z dzemem
modyfikowanego
kasza jaglana na . .
odpowiednio (sjpaghettl Z miesem budyn jaglany

. robiowym . .
dobranej . na mleku pieczone placuszki

. maliny z makaronem .. -
mieszance mleka . (odpowiedniej z cukinii
. Z ciecierzycy/ .
modyfikowanego . mieszance)
ryzowym
z bananem
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