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ZACMA / RWS

Operacja zaémy/RWS
w Centrum Medycznym CMP

Oddziat Piaseczno, ul. Putawska 49

KONTAKT
Opiekun Pacjenta Okulistycznego

Q 690 160 736 @ okulistyka@cmp.med.pl



Najwazniejsze informacje

m Zabiegi wykonuje doswiadczony chirurg
okulista, lek. Justyna Badowska.

m Wysoce specjalistyczna sala operacyjna.
m Jednorazowe narzedzia.

m Szeroki wybor soczewek dostosowany
do wady wzroku.

m Anestezjolog podczas operaciji.

m Indywidualny Opiekun Pacjenta.




Szanowni Panstwo,

Dziekujemy za wybér Centrum Medycznego CMP w celu wykonania
zabiegu operacji za¢my lub Refrakcyjnej Wymiany Soczewki (RWS).

Zabiegi operacyjne wykonuje doswiadczony chirurg okulista lek. Justyna
Badowska. Doktor specjalizowata sie w chirurgii zaémy w Katedrze
i Klinice Okulistyki Il Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

W CMP Piaseczno dysponujemy wysoce specjalistyczng salg
operacyjng oraz nowoczesnym sprzetem operacyjnym. Dla Panstwa
bezpieczenstwa zabiegi wykonywane sg przy pomocy jednorazowych
narzedzi, a wszczepiane soczewki wewnatrzgatkowe to najwyzszej jakosci
soczewki PREMIUM: jedno, dwu i tréjogniskowe oraz o wydtuzonej gtebi
ostrosci (EDOF), takze toryczne dla petnej kontroli astygmatyzmu oka
- takich producentéw jak: VSY Biotechnology (m.in. jedyne na swiecie
soczewki trojogniskowe o sinusoidalnej konstrukgji), czy Alcon.

Zabiegi wykonywane s3 w trybie jednego dnia, to oznacza,
ze Pacjent spedza w CMP zaledwie kilka godzin - przygotowanie, zabieg
i odpoczynek po zabiegu. Potym czasie w towarzystwie innej osoby
dorostej moze opusci¢ Centrum Medyczne.

Nad przebiegiem operacji caty czas czuwa lekarz anestezjolog.

Dla bezpiecznego przebiegu operacji zacmy/RWS bardzo wazne jest
witasciwe przygotowanie do zabiegu.

Decydujac sie na operacje w CMP trafia Pan/Pani pod opieke
Indywidualnego Opiekuna Pacjenta Okulistycznego, ktéry przeprowadzi
krok po kroku przez caty ten proces, odpowie na wszelkie pytania,
przypomni o wizytach. Planujgc terminy koniecznych wizyt doktadamy
staran, aby organizacja procesu byta jak najmniej dla Pana/Pani uciazliwa.

Wiecej informaciji:

Q 690 160 736 @ okulistyka@cmp.med.pl
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KROK 1

1a. Kwalifikacja z dobraniem rodzaju i mocy soczewki

Na tej wizycie lekarz jeszcze raz bada doktadnie oczy, takze po
rozszerzeniu zrenic, po tym badaniu przez 3-4 godziny nie nalezy
prowadzi¢ samodzielnie pojazdéw!

Lekarz upewni sie, czy nie ma nowych aktywnych schorzen
towarzyszacych, ktére mogtyby zaktocié bezpieczny przebieg operacji
Czy proces gojenia sie rany pooperacyjne;.

Nastepnie lekarz dokonujgc bardzo szczegdétowych pomiaréw gatki
ocznej wyliczy moc soczewki, jaka bedzie wszczepiona. Ustali takze
z Panem/Panig ostatecznie rodzaj soczewki, ktéra ma byé wszczepiona.
Dane te postuzg do zaméwienia odpowiedniej soczewki.

To wybor na cate dalsze zycie i jedyna w Zzyciu mozliwos¢ catkowitego
uniezaleznienia sie od noszenia okularéw. Dlatego prosimy o spokojne
i staranne wypetnienie ankiety potrzeb wzrokowych jeszcze przed ta
wizyta (ankieta znajduje sie na koncu broszury).

Lekarz poinformuje jakie badania (m.in. podstawowe badanie krwi
i moczu, EKG - wszystkie badania mozna wykona¢ w CMP) i konsultacje
trzeba wykonaé przed operacja, w razie potrzeby skieruje na dodatkowe
badania okulistyczne.

Dostanie Pan/Pani recepte na krople, ktére beda wpuszczane juz kilka
dni przed zabiegiem. Recepte trzeba zrealizowaé¢ do 10 dni od daty
wystawienia!



1b. USG oka i oczodotu

Badanietostatosiestandardempostepowaniaprzedoperacjgzaémy/RWS.
Pozwala na ocene tych struktur oka, ktére sg zastoniete przez metniejaca
soczewke. W przypadku zaémy zaawansowanej badanie pomaga
W prognozowaniu poprawy widzenia po operacji.

1c. OCT oka

Dzieki uzytemu $wiattu, badanie OCT u Pacjenta z za¢mga potrafi
pokaza¢ wiele struktur doktadniej niz przez zmetniatg soczewke
mogtby zobaczyé sam lekarz. Badanie to wykonujemy, aby potwierdzi¢
prawidtowg budowe siatkéowki centralnej oraz nerwu wzrokowego -
jest to wazny etap wyboru soczewki wewnatrzgatkowej.

NOTATKI, PYTANIA
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KROK 2

Terminarz wizyt

Po wizycie kwalifikacyjnej Opiekun Pacjenta Okulistycznego ustali
dla Panstwa terminy nastepnych badan i samej operacji oraz bedzie
czuwat, informowat i przypominat w odpowiednim czasie o wszystkim
telefonicznie.

NOTATKI, PYTANIA




KROK 3

Konsultacja anestezjologa

Konsultacja ta jest waznym elementem przygotowania do zabiegu.
Zabieg, cho¢ trwa krotko i wykonywany jest w znieczuleniu
miejscowym, to jednak pod czujnym okiem lekarza anestezjologa,
ktéry przed zabiegiem musi poznaé¢ stan Pana/Pani zdrowia oraz
przeanalizowac przyjmowane leki.

Na te wizyte nalezy przyniesc:

m wypetniong ankiete anestezjologiczng
(ankieta znajduje sie na koncu broszury),

m wyniki badan krwi: morfologia, glukoza, séd, potas, CRP,
badanie ogélne moczu, ATTP, INR,

EKG z opisem,
w przypadku choréb tarczycy: wynik TSH,

w przypadku przyjmowania lekéw przeciwkrzepliwych:
wynik INR i APTT,

HCV - przeciwciata - WZW typu C,
HBS - antygen - WZW typu B,

m orzeczenie od lekarza stomatologa o braku przeciwwskazan
do zabiegu (wykluczenie ogniskzapalnych),

m orzeczenie od lekarza rodzinnego oraz z poradni
specjalistycznej o braku przeciwwskazan do zabiegu
(jezeli sq Panstwo pod jej opiekg),

wszystkie powyzsze badania mozna wykona¢ w CMP.

m karty informacyjne i dokumentacje medyczng dotyczaca
innych choréb.




KROK 4

Schemat przyjmowania kropli

m Opiekun Pacjenta Okulistycznego bedzie sie kontaktowaé z Panem/
Panig celem przypomnienia o koniecznosci zrealizowania recepty
oraz z informacja kiedy rozpocza¢ zakraplanie do obojga oczu lekéw
zaleconych przez lekarza.

m Jesli choruje Pan/Pani na jaskre, to leki przeciwjaskrowe stosowac
prosze caty czas bez zmian, réwniez w dniu zabiegu.

m Prosze zachowac¢ minimum 5 minut odstepu miedzy lekamiw kroplach.

m O inne stosowane krople prosze zapytac lekarza okuliste.

NOTATKI, PYTANIA




KROK 5

Bezposrednie przygotowanie do zabiegu

m Wieczorem w przeddzien zabiegu prosze wykapac sie i umy¢ wtosy,
ew. zmy¢ lakier z paznokci.

m W dniu zabiegu prosze nie smarowac¢ okolic oczu zadnym kremem
i nie wykonywaé makijazu.

m W dniu zabiegu prosze przyja¢ wszystkie leki internistyczne
i kontynuowaé wpuszczanie kropli wedtug schematu.

m Prosze nie jes¢ i nie pi¢ na 5 godzin przed wyznaczong godzing
zgtoszenia sie do CMP.

m Prosze ubrac sie wygodnie (np. wygodna bielizna, dres, wsuwane buty)

O czym nalezy pamietac:

m Prosze poinformowaé Opiekuna Pacjenta Okulistycznego, jesli
na kilka dni przed zabiegiem wystapig przeziebienie, biegunka,
opryszczka - stanowig one czasowe przeciwwskazanie do
zabiegu i konieczne bedzie przetozenie terminu zabiegu.

NOTATKI, PYTANIA




KROK 6 m . W'f*’m*"

Dzien zabiegu

W dniu zabiegu prosze zgtosic¢ sie o ustalonej godzinie do rejestracji na
4 pietrze w CMP Piaseczno przy ul. Putawskiej 49 - prosze telefonicznie
zgtosi¢  swoje przybycie Opiekunowi Pacjenta Okulistycznego.

Zostanie wykonany pomiar cisnienia w oczach, dalsze przygotowanie
odbedzie sie na sali przedoperacyjnej (zaktucie dozylne, przebranie
w jednorazowy strdj operacyjny - mozna zosta¢ we wtasnej bieliznie).
Nastepnie przejdzie Pan/Pani na sale operacyjna.

Czas oczekiwania na zabieg moze sie przedtuza¢, jesli przedtuza sie
operacja poprzedniego Pacjenta.

Po zabiegu, w asyscie pielegniarki przejdzie Pan/Pani na sale
pooperacyjna, gdzie okoto godziny odpocznie po zabiegu, caty czas
pozostajgc pod opieka zespotu operacyjnego oraz Opiekuna Pacjenta
Okulistycznego. Po zabiegu moze Pan/Pani spozy¢ lekki positek, a takze
napic sie wody.

O czym nalezy pamieta¢:

m Zabieg operacyjny trwa 10-20 minut, caty pobyt w klinice
potrwa 3-4 godziny (cata procedura - przygotowanie, zabieg
i odpoczynek po nim). Po tym czasie Opiekun pomoze w ubraniu

sie i z osobg towarzyszacg moze Pan/Pani wréci¢ do domu.




NOTATKI, PYTANIA




KROK 7

Zalecenia pooperacyjne

m Na oku operowanym zatozony zostanie opatrunek, ktéry zdejmie
okulista w czasie pierwszej kontroli (dzien po zabiegu).

m Prosze nie pochyla¢ sie, odpoczywac w pozycji lezacej, nie dZzwigac
powyzej 5 kg, spac pierwszej nocy po zabiegu w pozycji na plecach
(zagtéwek moze byc¢ wysoki).

m Rana w oku niejest zaopatrzona szwem z wyjatkiem sytuacji,
ktére tego wymagaja, prosze wiec nie uciskaé i nie pociera¢ oka.

m W razie bdélu oka, ktéory moze sie pojawi¢ gdy minie podane
znieczulenie, mozna przyjac lek przeciwbolowy, wedtug wskazania
lekarza anestezjologa.

m Prosze zgtaszaé sie na wizyty kontrolne zgodnie z wyznaczonym
harmonogramem.

Opakowania z kroplami prosze przechowywaé w temperaturze
pokojowej do 21 stopni. Jezeli w domu panuje wyzsza temperatura,
wowczas leki powinno sie przechowywaé w lodéwce w plastikowym
czystym pojemniku. Ptuka¢ codziennie rano worek spojéwkowy 0,9%
NaCl (solg fizjologiczna) w miekkich amputkach zakupionych bez recepty
w aptece oraz nawilza¢ powierzchnie oka zaleconymi kroplami.

O czym nalezy pamietac:

m Po odkreceniu butelki z kroplami: nie ktas¢ korka na brudnej
powierzchni, doktadnie zakreca¢ leki, my¢ rece przed
zakraplaniem lekéw, uzywaé czystych gazikéw (nie waty!) do
wycierania powiek.




Gojenie

m Czas gojenia i stabilizowania sie wady refrakcji to okoto 6-8 tygodni.
W tym czasie niezbedne jest zakraplanie kropli zaleconych przez
okuliste. Nie wolno samemu decydowaé o zakonczeniu kuracji.

m W cenie zabiegu uwzglednione sg dwie wizyty kontrolne - 1 dzien
i 1 tydzien po zabiegu. Kazda nastepna kontrola jest odptatna.
W tym czasie pacjent powinien unikaé¢ wysitku fizycznego, ¢wiczen,
rehabilitacji, nie powinien planowac podrozy (zwtaszcza samolotem),
obowigzuje zakaz picia alkoholu. W razie potrzeby prosze stosowacd
delikatne $rodki utatwiajace wypréznienie. Unikaé miejsc zapylonych,
goracych kapieli, korzystania z sauny i basenu.

m Po operacji wielu pacjentéw przejsciowo odczuwa dyskomfort pod
powieka - uczucie ciata obcego, w tej sytuacji trzeba czesciej nawilzaé
oko - nawet co 2 godziny.

m Okulary, konieczne jesli wszczepiona zostata soczewka
jednoogniskowa, mozna dobieraé 6-8 tygodni po zabiegu.

WAZNE!!

m Silny bdl oka, spadek ostrosci wzroku, bél gtowy, mocne
zaczerwienienie spojowek, obrzek powiek obliguje pacjenta do
natychmiastowego zgtoszenia do okulisty CMP w godzinach
otwarcia przychodni. W umoéwieniu wizyty pomoze Opiekun
Pacjenta Okulistycznego. Jezeli kontakt z lekarzem w przychodni
CMP jest niemozliwy, nalezy zgtosi¢ sie na ostry dyzur
okulistyczny.

= WAZNE TELEFONY:
POGOTOWIE 999, 112




PLATNOSCI

Cena zabiegu obejmuje:

m Usuniecie soczewki zmetniatej.

m Wszczepienie implantu.

m Wybrang soczewke wewnatrzgatkowa.
m Opieke lekarska chirurga i anestezjologa.
m Opieke pielegniarska.

m Opieke Opiekuna Pacjenta Okulistycznego.

Dla Panstwa wygody umozliwiamy ptatnos$¢ gotowka, kartg ptatnicza
lub przelewem.

O czym nalezy pamietac:

m Pacjent ptaci odrebnie za poszczegdlne badania
przygotowujace do zabiegu.
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