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CENTRUM MEDYCZNE l

INDEKS MASY CIALA

(BMI - BODY MASS INDEX)

NORMY

DOTYCZACE MASY CIAtA

POMIAR ZA POSREDNICTWEM
BADIAN DIAGNOSTYKI OBRAZOWE)J

Najczesciej zarowno w badaniach klinicznych, jak i w codziennej
praktyce, wykorzystuje sie BMI. Wskaznik swoja popularnosé¢
zawdziecza nieskomplikowanej metodzie obliczania.

wo\q.a [kg]
BMI >
wzrosts [m]

Korzystajac z BMI, wyréznia sie nastepujace kryteria BMI:

Niedowaga <18,5

Prawidtowa masa ciata 18,5-24,9

Nadwaga 25-29,9

Otytosc¢ 230

Klasyfikacja otytosci:

BMI > 30 OTYLOSC | STOPNIA
BMI > 35 OTYOSC I STOPNIA
BMI > 40 OTYLOSC 11l STOPNIA

BMI nie w petni réznicuje mase ciata zwigzang z zawartoscia
ttuszczu w organizmie cztowieka, z iloscig miesni oraz wody, nie
uwzglednia takze rozmieszczenia tkanki ttuszczowe;j.

POMIAR GRUBOSCI FALDOW

SKORNO-TEUSZCZOWYCH

Pomiar grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych (na ramieniu, pod
topatka oraz na brzuchu) - to dokfadniejszy pomiar stopnia
otytosci. Jednak z powodu koniecznosci wykorzystania
specjalistycznych  wyskalowanych fatdomierzy i wykonania
pomiaru przez osobe z duzym doswiadczeniem, pomiar ten nie
nalezy do czesto wybieranych wskaznikow.

OBWOD PASA

Zgodnie z kryteriami International Diabetes Federation otytos¢
trzewna u Europejczykdw rasy biatej rozpoznaje sie:

v w przypadku kobiet, gdy obwdd talii 280 cm,

v/ w przypadku mezczyzn, gdy obwad talii 294 cm.

TK (tomografiia komputerowa), MR (magnetyczny rezonans

jadrowy), DXA (rentgenowska absorpcjometria podwajnej energii

- dual energy X-ray absorptiometry).

Z ww wskaznikéw korzysta sie jedynie w badaniach naukowych.
Badania precyzyjnie okreslajg zawartos¢ tkanki ttuszczowej ale ze
wzgledu na stabg dostepnos¢ i wysokie koszty nie s3
wykorzystane w codziennej praktyce. Dlatego jako alternatywe
dla TK, MR i DXA do oceny otytosci trzewnej korzysta sie
Z pomiaru obwodu pasa.

POMIAR OBWODU PASA | BIODER

(WHR - WAIST-HIP RATIO)

To proste badanie antropometryczne pomagajacym w ocenie typu

otytosci. Wzajemny stosunek obwodu pasa i bioder informuje nas

o tym, czy mamy do czynienia z otytoscia brzuszng (typu

androidalnego) niosaca ryzyko powiktan metabolicznych, czy tez

z otytoscig posladkowo-udows (typu gynoidalnego) z mniejszym

ryzykiem powiktan zdrowotnych.

v Otytos¢ androidalna, rozpoznajemy, gdy WHR jest wiekszy lub
réwny 0,8 u kobiet lub 1,0 u mezczyzn,

Vv Otytos$¢ gynoidalna rozpoznajemy, gdy WHR jest nizszy niz 0,8
u kobiet lub 1,0 u mezczyzn.

BIOIMPEDANCJA ELEKTRYCZNA

(BIA - BIOELECTRICAL IMPEDANCE ANALYSIS)

Jest to nieinwazyjna metoda pomiaru sktadu ciata polegajaca na
pomiarze oporu elektrycznego (impedancji). Stosowana jest
réwniez w gabinetach dietetykéw w CMP.

Wyniki sa tatwe do uzyskania i cechuja sie duza powtarzalnoscia.
Pomiaru nalezy dokona¢ nie wczesniej niz 4 godziny po positku
(najlepiej na czczo), najlepiej takze zachowaé 12-godzinny odstep
od ¢wiczen fizycznych. Nie nalezy wykonywaé badania po
spozyciu alkoholu, zwréci¢ nalezy uwage na przyjmowanie lekéw
diuretycznych.

Badanie uznaje sie za catkowicie bezpieczne dla organizmu,
a czestotliwos$¢ pradu nie powoduje zaburzen w pracy miesénia
sercowego ani nerwoéw jednakze odradza sie przeprowadzania
pomiaréw u o0séb z wszczepionym defibrylatorem, u oséb
z wszczepionymi metalowymi implantami oraz kobietom w cigzy.
Natomiast uwaza sie, ze badanie jest catkowicie bezpieczne dla
0s06b z wszczepionym rozrusznikiem serca.
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