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CENTRUM MEDYCZNE l

CISNIENIE TETNICZE KRWI

NORMY | POMIARY

Cisnienie krwi mierzy sie w milimetrach stupa rteci (mm Hg).
Podczas pomiaru uzyskujemy dwie liczby, oznaczajace cisnienie
skurczowe i rozkurczowe.

Na przyktad: 140/90 mm Hg
Pierwsza liczba (zawsze wieksza) okresla cisnienie skurczowe.
Druga liczba (zawsze mniejsza) okresla cisnienie rozkurczowe.

INTERPRETACJA WYNIKU CISNIENIA KRWI

120/80 mm Hg ci$nienie optymalne
120-129/80-84 mm Hg
130-139/85-89 mm Hg
140-159/90-99 mm Hg

160-179/100-109 mm Hg
180/110 mm Hg

ci$nienie normalne

cisnienie prawidtowe wysokie

nadcisnienie 1 stopnia

nadcisnienie 2 stopnia

nadcisnienie 3 stopnia

Jezeli wartosci cisnienia tetniczego skurczowego i rozkurczowego
nalezq do réznych kategorii, przyjmuje sie wyzszq kategorie.

PODSTAWOWE ZASADY

PRAWIDEOWEGO POMIARU CISNIENIA

v/ Pomiar ciSnienia tetniczego powinien odbywac¢ sie
w warunkach spoczynkowych, tzn. po minimum 5-minutach

odpoczynku, zawsze w pozycji siedzacej, w spokojnym miejscu.

v Nie nalezy mierzy¢ cisnienia bezposrednio po positku, czy
wypaleniem papierosa, a pacjent nie powinien by¢
zdenerwowany.

+ Srednica mankietu powinna by¢ odpowiednia do wielkosci
ramienia - u 0sob o grubym ramieniu nalezy stosowac szersze
mankiety bo zbyt waski mankiet zawyza wartosci ci$nienia
tetniczego.

v Przy pierwszorazowym badaniu konieczny jest pomiar ci$nienia
na obu ramionach, kolejne pomiary wykonujemy na tym
ramieniu, na ktérym stwierdziliSmy wyzsze cié$nienie. Jesli nie
stwierdzono rdznicy cisnien pomiedzy ramionami, pomiary
nalezy wykonywa¢ na rece niedominujacej (czyli
u praworecznych po stronie lewej).

v Pacjent w trakcie pomiaru powinien pozostawaé w pozycji
siedzacej, tokie¢ badanej koriczyny powinien by¢ podparty,
a ramie znajdowac sie na wysokosci serca.
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DLA CISNIENIA TETNICZEGO KRWI ORAZ TETNA

TETNO
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Pomiar tetna:

Tetno mozna zmierzy¢ przez ucisk palcami odpowiednich miejsc
np. tetnicy promieniowej (w okolicy nadgarstka, na linii kciuka) lub
za pomocg zapisu EKG. Badanie powinno sie odby¢ w cichym
i wygodnym pomieszczeniu, po co najmniej 5-minutowym
odpoczynku w pozycji siedzacej. Pomiaru nalezy dokonywac przez
30 sekund (mnozac uzyskany wynik razy 2) lun przez 15 mnozac
razy 4. Nalezy wykonac¢ co najmniej 2 pomiary.

NORMY TETNA DLA DOROStYCH W SPOCZYNKU

60-100 uderzen/min PRAWIDEOWE
powyzej 100 uderzeri/min TACHYKARDIA
ponizej 60 uderzer/min BRADYKARDIA

Wartosci te sg jednak interpretowane przez lekarza juz z petnymi
danymi  klinicznymi, danymi z wywiadu lekarskiego
i interpretowane indywidualnie. Na przyktad: u chorych z choroba
niedokrwienng serca czestotliwo$¢ rytmu powinna wynosic¢
55-60 uderzen na minute. Niskie tetno spoczynkowe wystepuje
m.in. u os6b wysportowanych- i jest to takze norma.
Puls zalezy takze od wieku i normy tetna w spoczynku u dzieci sa
znaczaco inne jak u dorostych:
+ puls u noworodkéw

miedzy 100-180 uderzeniami na minute,

+ tetno u niemowlat (dziecka do konca 1. roku zycia)
okoto 130 uderzen na minute,

v puls u dzieci
miedzy 70-110 uderzeniami na minute,
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