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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA - KOLONOSKOPIA

Piec dni przed planowanym badaniem:

1. Na 5 dni przed badaniem nie nalezy spozywac $wiezych owocow i warzyw zawierajacych drobne
pestki np. winogrona, pomidory, kiwi, truskawki oraz pestek, siemienia Inianego i maku. Pestki i
nasiona moga przyklei¢ sie do powierzchni jelita i utrudniaé¢ ocene w trakcie badania.

Trzy dni przed planowanym badaniem:

1. Nie nalezy spozywac produktow zawierajacych drobne pestki np. winogrona, pomidory, kiwi,
truskawki oraz pestek, siemienia Inianego i maku. Pestki i nasiona mogg przyklei¢ sie do
powierzchni jelita i utrudnia¢ ocene w trakcie badania.

2. Zalecana jest dieta pétptynna np. zupy, soki, papki.

3. Zalecana jest dieta lekkostrawna bez swiezych owocéw, warzyw, ciemnego pieczywa i innych
produktow z duzg zawartoscia btonnika.

Dzien przed badaniem:

1. Do potudnia dieta bez mleka, ptynna - doktadnie zmiksowane zupy, tzw. zupa krem, kisiel, rosét.
Nie nalezy pi¢ sokbw owocowych i napojéw gazowanych.

2. Od godziny 12.00 - 13.00 nie nalezy spozywa¢ juz zadnych positkéw.

3. W przypadku trudnosci z przygotowaniem sie do badania, w szczegélnosci w przypadku
pogorszenia samopoczucia, konieczny jest kontakt z lekarzem.

Badanie w godzinach przedpotudniowych:

1. W celu catkowitego oczyszczenia jelita, w przeddzieh badania w godzinach
popotudniowych 14.00 - 15.00 nalezy rozpoczac picie roztworu Fortrans (kazdg z 4 saszetek
nalezy rozpusci¢ w 1 litrze niegazowanej wody). Trzeba pi¢ 1 szklanke co 15 minut, W
przypadku ztej tolerancji leku, dopuszczalne jest wypicie 2 litrow w dniu poprzedzajacym
badanie i kolejnych 2 litréw wczes$nie rano w dniu badania. Ostatnia porcja ptynu nie pézniej
niz 2h przed badaniem.

2. W przypadku decyzji o znieczuleniu ogélnym, ostatnig porcje ptynu nalezy wypi¢ na 4 h
przed planowanym badaniem.
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Badanie w godzinach popotudniowych tj. po godz. 12.00:

1. W celu catkowitego oczyszczenia jelita, w przeddzien badania w godzinach
popotudniowych 16.00 - 17.00 nalezy rozpoczaé picie roztworu Fortrans (kazdg z 4 saszetek
nalezy rozpusci¢ w 1 litrze niegazowanej wody). Trzeba pi¢ 1 szklanke co 15 minut, facznie 2
litry roztworu na dzien przed badaniem.

2. Kolejne 2 litry nalezy wypi¢ rano w dniu badania tak by ostatnia porcja ptynu byta wypita
nie pézniej niz 2h przed badaniem.

3. W przypadku decyzji o znieczuleniu ogbélnym, ostatnig porcje ptynu nalezy wypié¢ na 4 h
przed planowanym badaniem.

W dniu badania:

1. Nalezy wypi¢ ostatnig dawke leku Fortnas. W przypadku znieczulenia ogblnego nie p6zniej niz 4h
przed badaniem.

2. Badanie odbywa sie na czczo. Zalecane jest picie tylko wody niegazowanej, ssanie landrynek.

3. Jesli badanie wykonywane bedzie w znieczuleniu ogélnym, wéwczas mozna wypi¢ wode na 4 h
przed badaniem. Stale przyjmowane leki mozna popi¢ 1-2 tykami wody.

4. Na badanie Pacjent zgtasza sie z dokumentem tozsamosci, skierowaniem od lekarza oraz
aktualnymi badaniami wykonywanymi w celu przygotowania do kolonoskopii.

5. Po zakonhczeniu badania zalecana jest dieta lekkostrawna. Jesli pojawi sie dyskomfort w postaci
wzdeé, kurczowych bélu brzucha mozna przyjac lek Espumisan lub lek NoSpa.

Po badaniu:

1. Po badaniu pacjent moze odczuwac wzdecia i kurcze powodowane przez powietrze
wprowadzone do jelita podczas badania. Uczucie to mija po kilku godzinach.

2. Pacjent wraca do codziennych aktywnosci jeszcze tego samego dnia. Niestety nie mozna
prowadzi¢ pojazdu lub innych urzadzeh mechanicznych. Jezeli Pacjentowi podano srodki
uspokajajace, badany zostanie pod obserwacjg przez 1-2 godziny. Bedzie réwniez potrzebna
pomoc osoby towarzyszacej, ktéra odwiezie pacjenta do domu.

Badanie w znieczuleniu ogélnym:

1. Badaniem w znieczuleniu ogélnym jest wykonywane na prosbe pacjenta. Po podaniu dozylnie
$rodka usypiajgcego, pacjent zasypia na kilkanascie minut. Podczas tego stanu lekarz przeprowadza
badanie.

2. Lekarz anestezjolog po zakonhczeniu badania zaleci diete lekkostrawng

3. Badanie wykonywane w znieczuleniu ogélnym, wymaga obecnosci osoby towarzyszacej, ktéra
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odbierze pacjenta po ok. 2 h od momentu rozpoczecia badania.
4. Nie mozna prowadzié pojazdow przez ok. 12 h po znieczuleniu.
5. Znieczulenie ogélne do badania nalezy odwotaé najpdzniej 1 dzien przed zabiegiem.



