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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA - GASTROSKOPIA

Badanie w godzinach przedpotudniowych:

1. 8 godzin przed wykonaniem badaniem nie nalezy nic jesé.

2. 4 godziny przed badaniem nie nalezy juz nic pic¢, pali¢ papierosow, zu¢ gumy.

3. U pacjentéw obcigzonych ryzykiem, w tym u oséb ze sztucznymi zastawkami serca, po przebytym
zapaleniu wsierdzia, z proteza naczyniowa lub ze znacznie obnizong liczbg krwinek biatych
bezposrednio przed badaniem moze by¢ niezbedne podanie antybiotyku. Decyzje o koniecznosci i
sposobie podania antybiotyku podejmuje lekarz kierujacy na badanie.

4. Przed badaniem nalezy wyjac¢ protezy zebowe.

5. W dniu badania nie nalezy przyjmowac zadnych lekéw zobojetniajgcych kwasy zotgdkowe.

Badanie w godzinach popotudniowych:

1. Mozna zje$¢ $niadanie lekkostrawne

2. 6-8 godzin przed wykonaniem badaniem nie nalezy nic jesc.

3. 4 godziny przed badaniem nie nalezy juz nic pi¢, pali¢ papieroséw, zu¢ gumy.

4. U pacjentoéw obcigzonych ryzykiem, w tym u oséb ze sztucznymi zastawkami serca, po przebytym
zapaleniu wsierdzia, z proteza naczyniowg lub ze znacznie obnizong liczbg krwinek biatych
bezposrednio przed badaniem moze by¢ niezbedne podanie antybiotyku. Decyzje o koniecznosci i
sposobie podania antybiotyku podejmuje lekarz kierujacy na badanie.

5. Przed badaniem nalezy wyjac¢ protezy zebowe.

6. W dniu badania nie nalezy przyjmowac zadnych lekéw zobojetniajgcych kwasy zotgdkowe.

Przebieg badania:

1. Przed wprowadzeniem endoskopu, gardto pacjenta zostaje znieczulone. Znieczulenie wykonuje
lekarz lub pielegniarka, powodujacym tym samym ztagodzenie nieprzyjemnych objawéw
wystepujacych podczas badania i utatwiajgc skupienie sie na spokojnym, gtebokim oddychaniu.

2. Prawidtowy rytm oddechu sprawia, ze badanie jest przyjemniejsze dla pacjenta.

Badanie gastroskopii jest wykonywane w pozycji lezacej, na lewym boku, z gtowa przygieta do klatki
piersiowej. Gastroskop jest wprowadzany przez ustnik. Podczas catego badania nie nalezy potykaé
$liny, ktéra sptywa swobodnie do $liniaka. Powinno sie swobodnie i miarowo oddychac.

3. Z uwagi na to, ze w trakcie gastroskopii do zotadka wprowadzana jest niewielka ilo$¢ powietrza,
pojawic¢ sie moze uczucie wzdecia i odbijania. Sg to zjawiska normalne w trakcie gastroskopii i
ustepuja zaraz po jej zakonczeniu.

4. Sredni czas badania to okoto kilkunastu minut.
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Po badaniu:

1. Przez okoto 2 godziny po badaniu nie nalezy nic je$¢, pi¢ oraz pali¢ czy zu¢ gumy.

2. W przypadku podania znieczulenia, nie mozna prowadzi¢ pojazdu lub innych urzadzen
mechanicznych. Badany zostanie pod obserwacjg przez 1-2 godziny. Bedzie réwniez potrzebna
pomoc osoby towarzyszacej, ktéra odwiezie pacjenta do domu.

Badanie w znieczuleniu ogélnym:

1. Badaniem w znieczuleniu ogélnym jest wykonywane na prosbe pacjenta.

Po podaniu dozylnie $rodka usypiajacego, pacjent zasypia na kilkanascie minut. Podczas tego stanu
lekarz przeprowadza badanie.

3. Badanie wykonywane w znieczuleniu ogélnym, wymaga obecnosci osoby towarzyszacej, ktéra
odbierze pacjenta po ok. 2 h od momentu rozpoczecia badania.

3. Nie mozna prowadzi¢ pojazdéw przez ok. 12 h po znieczuleniu

4. Znieczulenie ogdlne do badania nalezy odwotaé najpozniej 1 dzien przed zabiegiem.
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