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FIZJOTERAPIA

centrum meovezne § AKTYWNOSC FIZYCZNA U PACJENTOW Z CUKRZYCA

Cukrzyca to choroba metaboliczna, polegajaca na zaburzeniach wydzielania insuliny w organizmie lub jej
nieprawidtowym dziataniu.

U pacjentédw z cukrzyca stosowane jest kompleksowe leczenie, w sktad ktérego wchodzi rowniez fizjoterapia
i odpowiednia aktywnos¢ fizyczna. Pozwala to na zmniejszenie ryzyka powiktan, jakie niesie za sobg ta choroba.
Przed przystgpieniem do treningu przeprowadzany jest wywiad oraz badanie oceniajgce mozliwosci danej
osoby. U niektérych pacjentéw moga pojawic sie przeciwskazania do treningdéw i rehabilitacji albo do niektérych
jej czesci. U oséb, ktére moga rozpoczaé treningi, prawidtowo dobrane éwiczenia bedg poprawiaty sprawnos¢
i wydolnos¢ organizmu.

Weg Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego regularny wysitek fizyczny to integralna cze$é¢ prawidtowego
postepowania w leczeniu cukrzycy. Aktywnos¢ fizyczna powinna by¢ wykonywania nawet 4 razy w tygodniu
przez okoto 40 minut. Najbardziej zalecane s3 treningi aerobowe (tlenowe), gdzie stezenie glukozy we krwi
w czasie takiego wysitku zmniejsza sie, a zwiekszona wrazliwos¢ na insuline utrzymuje sie przez kilka, kilkanascie
godzin po jego zakonczeniu.

POLECANE TRENINGI:
+ Spacery i marsze
v Nordic Walking
v Jazda na rowerze

v Plywanie i zajecia w wodzie

U pacjentdw z cukrzyca, ktérzy rozpoczynaja aktywnos$¢ fizyczng nalezy odpowiednio ustawic¢ i zmienic
insulinoterapie oraz dobrac¢ wtasciwag porcje positkow. Ustalane to bedzie zawsze z lekarzem prowadzacym
- diabetologiem oraz dietetykiem.

Przed ¢wiczeniaminalezy zmierzy¢ poziom glikemii. Nie wolno tez éwiczy¢ na czczo, aby zapobiec niedocukrzeniu.
Zasady te bedg inne dla kazdego pacjenta. Pozwolg na stworzenie indywidualnego schematu postepowania
w czasie wysitku fizycznego.

Oproécz treningdw stosowane sg takze metody fizjoterapeutyczne takie jak: masaz, terapia indywidualna czy
zabiegi fizykoterapeutyczne. Metody te wspomagaja i uzupetniajg kompleksowo przeprowadzang rehabilitacje
i fizjoterapie u pacjentéw z cukrzyca. Czesto rowniez wykorzystuje sie zaopatrzenie ortopedyczne np. wktadki
do butéw, ktére polepszajg komfort noszenia obuwia i poprawe samego chodu.

Fizjoterapeuta zawsze powinien by¢ poinformowany o istniejgcym schorzeniu pacjenta, aby jak najlepiej
przygotowac i zaplanowac forme aktywnosci fizycznej i catego procesu rehabilitacyjnego.
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