
 

 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA – USG JAMY BRZUSZNEJ 

• Na badanie należy zgłosić się na czczo lub po ostatnim lekkostrawnym posiłku najpóźniej 6 

godzin przed badaniem; 

• W celu oceny pęcherza moczowego konieczne jest pełne nawodnienie (na 1 h przed 

badaniem wypić ok. 1 litra wody niegazowanej). 

• Przed badaniem nie należy żuć gumy, ani palić papierosów. 

• W miarę możliwości, pacjent zgłasza się na badanie z wynikiem poprzedniego badania. Ocena 

narządów w badaniu USG, może być utrudniona ze względu na dużą ilość gazów jelitowych. 

Sugerujemy, aby w dniu poprzedzającym badanie, unikać pokarmów wzdymających, 

ciężkostrawnych, owoców, słodyczy. Można również zastosować Espumisan. 

 


